
 

たくさん転んで学んだ人生哲学を綴った、書下ろしエッセイ 
いちばんお伝えしたいのは、「何があっても大丈夫！ あなたは幸せになれ

る」ということ。 

たとえいまつらい思いをしていたとしても、すべての経験に無駄なことは

一つもない。転んだら、ケ・セラ・セラ！ 合言葉は「いつも心に太陽を！」。

IKKOイズムがあなたの心のお守りになります。 
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IKKO 人生十転び八起き。 
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IKKO（いっこう） 1962 年、福岡県出身。1981 年髪結處サワイイ入社。美容師、ヘアメイクを経て 30 歳でアトリエ IKKO を設立。女

性誌等で【女優メイク IKKO】を確立。40 歳で表舞台へ転身し、ヘアメイクから美容家、タレントとして活動。主な著書に『IKKO の字語り

エッセイ道』『IKKO心の格言 200』『1 ミリの優しさ〜IKKOの前を向いて生きる言葉』他多数。 

 
 

IKKO 著 
本体 1.500 円 
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注 文 

ぜひご検討くださいますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 清流出版   
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（発注者    様） 

 

IKKO さん直筆 

本文より 

いちばんお伝えしたいのは、「何があっても大丈夫！ あ

なたは幸せになれる」ということ。 

たとえいまつらい思いをしていたとしても、すべての経験

に無駄なことは一つもない。 

転んだら、ケ・セラ・セラ！ 合言葉は「いつも心に太陽

を！」。IKKOイズムがあなたの心のお守りになります。 

 

表紙カバー予定 


